
Vorspeise: Amerikanisches Maisbrot    American XMAS Dinner 

Amerikanisches Maisbrot   

 
 

 

 

 

 

 

Zutaten für 6 Personen: 

 

100 Gr Weizemmehl 

100 Gr Maismehl 

1TL Backpulver 

1 EL Zucker 

½ TL Salz 

4 EL Öl 

100 Gr saure Sahne 

100 ml Milch 

1 Ei 

Etwas Butter (für die Form) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

So wird's gemacht: 

 

Heizen Sie Ihren Backofen auf 200 Grad vor und fetten Sie 

eine mittelgroße Auflaufform mit der Butter ein.  

 

Alle weiteren Zutaten geben Sie in eine Schüssel und 

vermischen diese zu einem Teig. Geben Sie den Teig direkt 

in die Auflaufform und stellen Sie diese auf die untere 

Schiene Ihres Backofens. Nach einer Backzeit von 25 

Minuten ist Ihr Maisbrot bereits fertig. 


